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Yêu đời và thoải mái  Hiện nay sinh hoạt của nhạc sĩ Nhật
Ngân là sinh hoạt của một người nhàn hạ, trong niềm hạnh
phúc gia đình cùng với những người con đã thành đạt và
một người vợ với công việc làm thường nhật về ngành y tá:
"Sinh hoạt bình thường của tôi là ngoài những giờ thể thao,
buổi sáng cà phê ra thì về nhà sáng tác, làm việc."   Những
giờ thể thao như ông nói là những giờ đánh tennis từ sáng
sớm đến gần 9 giờ sáng để cố gắng duy trì sức khỏe tốt sau
khi đã bị cắt đi hai phần ba bao tử để ngăn chận sự phát
triển của bệnh ung thư vào năm 1992.   Tự nhận mình là
một người được nhiều ưu đãi, về mặt gia đình cũng như
nghề nghiệp, Nhật Ngân - với một tính tình luôn vui vẻ - có
một cái nhìn rất lạc quan về cuộc đời, để từ đó ông tiếp tục
sống trong thế giới âm nhạc mà ông đã đóng góp không ít.
Từ tư tưởng lạc quan về cuộc đời đó, lý luận của Nhật Ngân
trong âm nhạc là cuộc sống bao giờ cũng rộng mở trước
mặt để " Cũng vì còn nhiều gắn bó với cuộc đời mà Nhật
Ngân đã thoát được bệnh ung thư bao tự Và từ đó ông còn
cảm thấy yêu đời hơn nữa sau 40 năm tạo cho mình được
một gia tài âm nhạc lớn lao.
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